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学 校 简 介

悉尼大学（The University of Sydney），简称“悉大”，南半球最古老的大学，

坐落于澳大利亚悉尼，是一所公立研究型大学 ，是砂岩学府、环太平洋大学联

盟、澳大利亚八校联盟、亚太国际贸易教育暨研究联盟、英联邦大学协会、全

球高校人工智能学术联盟、新工科教育国际联盟、全球管理教育联盟成员，也

是AACSB、AMBA和EQUIS认证大学。在2024年QS世界大学排名中，悉尼大

学名列第19位。在2023年U.S. News世界大学排名中，悉尼大学位居世界第28

位。

2024 QS world rankings

1
I in Australia for sustainability

=2
in Australia overall

=19
in the world
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学 校 设 施

学生将在悉尼大学校内上课，悉尼大学语言中心所处的 Wentworth Building

地理位置优越，设施便利。

学校餐厅及学习天地

教室楼下药店及咖啡厅

语言中心项目咨询前台
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项 目 简 介

项目时间：

项目一：

3周学术英语课程（含悉尼文化交流）：2024年7月15日—8月2日（3周）

项目二：

3周学术英语课程（含悉尼文化交流）+1周墨尔本社会文化考察：2024年7月

15日—8月8日（4周）

项目三：

1周悉尼文化交流活动+1周全球英语课程：2024年8月19日—8月30日（2周）

项目四：

1周悉尼文化交流活动+1周商务沟通与领导力提升课程：2024年8月19日—8

月30日（2周）

*具体出发、返回时间可能根据航班等因素微调。

项目课程介绍：

项目由悉尼大学语言中心高素质及经验丰富的教师授课，具体课程内容如下：

学术英语课程：

1.探索悉尼大学的学生生活体验

2.了解澳洲文化和学术文化

3.培养适用于所有研究领域的基本学术英语技能

4.通过教与学、演示和小组活动提高沟通技巧
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开班典礼 学生课堂 老师点评

全球英语课程：

1.课程内容有吸引力：通过课程，最大限度让学生用英语交流沟通，增强学生自

信心

2.高度互动：通过有趣的课堂活动，引导学生参与英语学习

3.高素质且热情的教师：鼓励学生主动独立学习

商务沟通与领导力提升课程：

1.帮助学生了解世界各地商业环境中的文化差异

2.提高建立人际关系的商务技能

3.培养在商业语境中的阅读和听力技能

4.学习适合在会议和商业环境中交流的商务沟通技能

5.通过分组和演示，鼓励学生表现出出色的口语和发音能力
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参考课程主题：

学术英语参考课程主题

全球英语参考课程主题
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商务沟通与领导力提升参考课程主题

悉尼文化交流活动：

三周项目每周安排 1-2 次悉尼文化交流活动，2 周项目第一周主要为悉尼文化交

流活动。

活动由悉尼大学行政老师带队，通过交流加强同学们的文化体验，活动包含：团

队破冰活动、悉尼大学校园参观及校园人文历史讲解、悉尼大学优秀学长学姐经

验交流分享会、英语学习讲座 + 电影/音乐之声、澳洲留学职业规划讲座，蓝

山一日考察活动等。

第一场活动 - 破冰活动+悉尼大学校园游

活动内容 活动目的

破冰活动 1

学生自我介绍 + Fun Facts about me

Fun facts about me 是西方学校最为常见的一

种破冰活动，旨在让学生自己提出有关自己的有

些“反差萌”的小细节，帮助学生迅速展现自己

的幽默感，兴趣爱好，帮助学生们快速了解彼此。
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破冰活动 2

Bingo

在游戏的过程中激发学生们的好胜心，使学生们

有很高的参与度，快速了解彼此的兴趣爱好，家

庭背景等。

悉尼大学校园游+悉尼大学校园人文历

史讲解+大合照

帮助同学们了解并理解国外大学的校园文化，校

园历史，促进同学们之间的相互交流等。

第二场活动 - 不同主题的优秀学长学姐经验交流分享会

活动内容 活动目的

优秀学长学姐经验交流会

主题根据学生背景划分，一般为医学、商

科、工程等，活动由各行各业在读博士学

生或在职工作者主持，设置采访+提问环

节。

帮助同学们了解各专业的最前沿教育资讯，现

状，锻炼同学们的英语听说能力，经验交流，文

化碰撞。
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第三场活动 - 英语学习讲座 + 电影/音乐之声

活动内容 活动目的

PTE 英语考试满分经验分享

帮助同学们了解澳大利亚现行的英语考试制度

以及答题技巧，以电影和音乐为切入点提升同学

们对英语学习的兴趣，锻炼同学们的英语听说读

写能力，帮助同学们了解澳洲本地文化。

电影之声：具有教育意义 + 能反映澳洲

文化的全英文电影放映，同学们以英文形

式进行电影观后感写作 + 自由英文交

谈。

音乐之声：澳洲当地流行乐队赏析，同学

们自由以英文形式交流对乐队的感想，自

己最喜欢的乐队等。

第四场活动 - 澳洲职业规划讲座

活动内容 活动目的

MBTI 职业性格测试

澳洲留学及职业概况讲座

澳洲留学

自由交流 合照留念

帮助同学们了解澳洲当下的留学，生活，以及求

职的现状，为自己的未来做出更好的规划，不虚

此行。
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第五场活动 - 欢送餐及结业合影

活动内容 活动目的

悉尼大学语言中心主导，提供欢送餐

合影留念。

由悉尼大学提供精心的欢送午餐，同学们可和教

授交流，为本次访学画上圆满的句号。

第六场活动 - 周末蓝山一日考察

活动内容 活动目的

蓝山一日考察

欣赏三姐妹峰

乘坐小缆车

罗拉小镇参访

澳式 BBQ 交流活动

蓝山是悉尼最著名的景点之一，有大量稀有物种

和濒危物种，包括具有明显地域特征的进化了的

古代遗留物种，同学们可体验当地风景和人文景

观，参与澳式 BBQ 交流活动，体验澳洲特色烧

烤，提升访学体验。
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项目产出：

项目组成员完成课程后可获得悉尼大学语言中心颁发的项目结业证书和成绩报

告。

项目证书与成绩报告（成绩报告样式可能因教师考核风格等原因略有区别）
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住宿情况：

拟安排入住当地公寓式酒店，地理位置方便，环境干净整洁，有宽敞舒适的起居
区（客厅）、设施齐全的厨房区，配备有空调、洗衣机、烘干机、毛巾、浴巾和
洗浴用品等。

双床房 舒适整洁的客厅

开放厨房，厨具完备，可做饭 洗衣烘干设施完备

泳池 健身房

*参考公寓，具体可能因为实际资源微调。如果学生交费时酒店已满员，则调整到其他

酒店或公寓，设施可能不同。
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参考课表：（以下为参考课表，可能依据实际情况微调）

以下为 3 周学术英语课程参考课表：其中 workshop 预计每周 1-2 次交流活动，

具体内容可查看悉尼文化交流活动列表，其中周末安排一次蓝山考察活动。
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以下为 1 周悉尼文化交流活动+1 周全球英语/商务沟通与领导力提升课程参考

课表：交流活动具体内容可查看悉尼文化交流活动列表。

日期 日程计划

8月 19 日（星期一） 抵达悉尼，入住公寓或酒店

8月 20 日（星期二） 破冰活动+悉尼大学校园游

8月 21 日（星期三） 不同主题的优秀学长学姐经验交流分享会

8月 22 日（星期四） 英语学习讲座 + 电影/音乐之声

8月 23 日（星期五） 澳洲职业规划讲座

8月 24 日（星期六） 自由探索悉尼（公共交通）

8月 25 日（星期日） 悉尼蓝山一日考察（乘坐缆车+澳式 BBQ 交流活动）

8月 26 日（星期一） 全球英语/商务沟通与领导力提升课程

8月 27 日（星期二） 全球英语/商务沟通与领导力提升课程

8月 28 日（星期三） 全球英语/商务沟通与领导力提升课程

8月 29 日（星期四） 全球英语/商务沟通与领导力提升课程

8月 30 日（星期五） 全球英语/商务沟通与领导力提升课程+欢送餐

乘坐晚上的航班（计划）

8月 31 日（星期六） 抵达中国

第 4 周墨尔本社会文化考察：

拟访问高校为 2024 年 QS 世界大学排名中位列世界第 14 名的墨尔本大学和排

名第 42 的蒙纳士大学；赴维多利亚州立图书馆、旧议会大厦、皇家植物园、企

鹅岛、大洋路等地进行实地考察，体验乘坐世界唯一仍在运行的蒸汽火车、了解

墨尔本咖啡文化等交流活动，考察期间入住当地学生公寓或酒店。

*以上行程内容可能根据需要进行一定的微调。
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项 目 学 生 反 馈
李同学 关于课程：

避开广州的寒冬，我踏上了前往澳洲的访学之旅。本次访学

主要内容包括英语学习，教授交流活动和企业交流活动。初到悉

尼，我满怀着对未知的好奇和对知识的渴望。这次的三周行程，

对我来说不仅是一次学习的机会，更是一次文化与生活方式的深

度交流。我渴望通过这次访学，提升我的英语水平，了解悉尼这

座美丽的城市，并深入体验异国的生活节奏。

英语学习是此次访学的重要一环。悉尼大学的语言课程设置

得非常全面且实用，帮助我们快速提高了语言应用能力。通过参

与英语课程和学术研讨，我们不仅提升了自己的语言水平，还深

入了解了澳大利亚的教育体系和文化背景。每天，我们沉浸在密

集的语言训练中，从听力、口语、阅读到写作，每一项技能都得

到了精心的打磨。课堂上，老师用生动的教学方法和真实的情境

模拟，让我们在轻松愉快的氛围中掌握了英语交流的技巧。在课

堂讨论中，我积极参与同来自不同地区的同学交流心得，这不仅

锻炼了我的口语，也帮助我交到了更多的朋友。

关于悉尼:

除了英语学习，我还深入体验了澳大利亚的当地生活。在悉

尼的街头巷尾，我感受到了这座城市的活力和多元文化。在这里，

我尝试了各种美食，从海鲜到 meat box，从烧烤到 kebab，每

一道菜肴都带给我不同的味蕾享受。除去悉尼歌剧院和海港大桥

这类地标建筑，我也参观了当地的博物馆和艺术馆，感受到了悉

尼深厚的文化底蕴和艺术氛围。此外，我还加入了当地的社区活

动，与当地人一起庆祝 Australia’s day，逛周末市集，这让我

更加深入地了解了悉尼市民的生活方式。

回顾这三周的访学经历，我深感自己收获颇丰。我不仅提高

了自己的语言能力，还更加深入地了解了澳大利亚的文化和教育

体系。我也结交了许多来自不同地区的朋友，收获了友谊和成长，

与他们的互动让我更加珍惜友谊和团队合作的重要性。此外，我

还学会了如何在异国他乡独立生活和解决问题，这对我未来的学

习和工作都有着积极的影响。

在未来的日子里，我将继续努力学习，提升自己的综合素质

和国际视野。我也期待有机会再次踏上访学的旅程，去探寻更多

的未知世界，丰富自己的人生经历，在每一次的旅行和学习中变

得更加成熟和自信，在未来的道路上更加从容和坚定地前行。
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林同学 关于课程：

与 local 交流是我最喜欢的一个部分，跟课程的 tutor 交流

（老师们都很平易近人，会经常鼓励大家勇于表达自己）一起

brainstorm，presentation，workshop 谈论两国文化差异，同

时谈论一些世界性的话题，比如可持续发展，global citizen…跟

一位同是 CR7 粉丝的 IKEAstaff 聊天，和有着同样爱好的 Tristan

老师聊电影，排队登机和临队小哥聊 Lego…让人感觉其实

language/culture isn’t a barrier. Some common elements

can connect different groups of people from different

countries or races together.

关于悉尼：

又在人生第一次榜单上刷新了一项：第一次独自踏出国门，对于

我来说确实是一种很新奇的体验。感觉在人生的不同阶段出国旅

行感受也不同（尤其是第一次）。这次出来感觉没有了以前的那

种兴奋感，更多是好奇因为种种原因，成年前几次出国的机会都

没有把握住，错失了在上个人生阶段“探索世界”的机会。第一

次看到学校的链接，尝试发给爸妈，以为又会像以前一样拒绝我，

结果得到的却是大力支持，感谢爸妈。让我把握住了这次前往澳

大利亚的机会。

悉尼交通也蛮有意思，能开到地下的不叫 subway/metro 而归为

train，时刻得记得的 tap on/off，宰客的私营船运企业，迷一样

的谷歌地图，龟速一样的长途火车…估计跟当地的生活节奏有关，

当地人无论是赶车，过马路…都很慢，但我恰恰喜欢这种生活节

奏，“live in the moment”享受当下。

景色真的 impressive，是我第二喜欢的部份。感谢 Allen 带

我们爆走悉尼（Kiama 真的特别美，幸好没有因为路途遥远而选

择不去，站在“天堂之门”正中间眺望海平面，真的感觉像是来

到了世界的尽头；还有 Bondi 的海滨栈道，沿着美丽的海岸线散

步，让我把所有压力和坏心情都抛之脑后，心情大好。Taronga

zoo 带来新奇体验，沉浸式游览，第一次见 presentation 模式

的动物表演，很有参与感。动物园甚至于整个城市对动物的保护

是很全面的，首先有这个保护的意识，同时也在 educate 下一代

这种意识；其次有设立相关的动保组织和基金，专门用于动物保

护。

关于收获：

这次活动最让人惊喜的就是，认识了一群很好很好的人，收

获了纯粹的友谊。这三周过得真的很开心。尽管来自全国各地，

但这三周中却像认识很久一样。会永远记住大家！

来之前还以为这三周会很漫长，但是还没来得及感受，一下

子就过完了（有点后悔没报四周的）所以每次去到一个地方 我

都会让自己像港迪那首歌说的那样”Just live in the moment

and love the memory ”说起来也蛮奇怪的，第一次对一个家



University of Sydney

以外的地方这么不舍（估计就是人和城市的 connection 吧），

希望还有缘回到悉尼。

这次同时也要感谢 DCN 和学校的顺利合作，让这次项目圆

满完成。无论是课程的安排还是行程的安排都很不错，对我无论

在语言方面还有生活技能方面都有所帮助有所提升。

这次澳大利亚之旅让我学到了许多，不仅开阔了视野，提升

了口语能力，最重要的还是解开了心结，调整了状态，希望接下

来能更加顺利吧。

张同学 关于课程:

悉尼大学访学为期三周，每周五天，每天上午学习四小时，

学习内容全部为学术英语，每周一次下午的 workshop，每次主

题不一样。

收获肯定是很多的啦

首先肯定就是英语能力。虽然语言班都是中国人，但是老师

会要求 speak in English，然后小组讨论那些的大家说的也都是

英语。每周都有个小测验，第一周是拍个视频，每个人都要出镜，

都要用英文回到一些问题；第二周就是随堂考试和

presentation，考试有单选和简答还有一篇作文，感觉并不是很

难只要认真听课都可以写的出来。Presentation 是每个人都要上

去讲的，讲完后还会有个答辩环节；第三周的小测就是小组的

presentation，工作量会很明显的比上一周要大，内容也更加开

放，可以有多种多样的选题。课堂上的 discussion，

presentation，还有各种视频听力都会使你的听力，发音，写作

等方面有很大的提升（当然前提是认真上课。）

除了会在教室上课，也在博物馆上过课，真的很有意思。

关于收获：

顺利结业啦！还会收获友谊！！！因为是小班教学而且每天都有

discussion，每次 discussion 的都可能是不一样的人，久而久之

一个班的人都变熟了。班上氛围还是很融洽的（三个人 从互不

相识到变得很熟，最后还一起完成了最终的 presentation 并且

拿到了第一名哈哈哈哈哈哈哈）。

悉尼是个非常非常漂亮的城市，悉尼美景也是很大的收获，

手机内存都要被各种各样的美景占满啦！悉尼蓝，蓝在大海，在

沙滩上晒太阳、在海边冲浪、在海上游船，都非常有意思！悉尼

蓝也蓝在天空，白天的浅蓝，晚上的深蓝，都令人感到美好。没

有了云层的遮挡，天空的蓝一下变得更加纯粹。悉尼的天和海都

真的很好看。
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