
加州大学圣地亚哥分校
2026·学期学分项目

UCSD Credit Programs（2026）

项目类型：学期学分

项目费用：人民币 88,200元/学期

项目时段：2026年 1月 2日到 3月 21日；2026年 3月 23日到 6月 23日（也可以选择连续修读 2个学

期或 3个学期）

报名截至：冬季 2025年 10月 20日；春季 2026年 1月 20日

培养方向：全学科通用

（具体时间和价格以学校安排为准）
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加州大学圣地亚哥分校学期学分项目

2026年度招生简章

 基本信息|Basic Information

(一) 项目标题：加州大学圣地亚哥分校学期学分

(二) 主办单位：加州大学圣地亚哥分校、环球翔飞教育集团

 项目简介|Program Introduction

加州大学圣地亚哥分校学期学分课程，由加州大学圣地亚哥分校主办，面向全世界优秀学生开放

招生。面向想在国外学习 3个月、6个月或 9个月的学生。UCSD欢迎成绩优异的国际学生参加加州

大学圣地亚哥分校的学期学分项目。参加项目的所有学生可以学习加州大学圣地亚哥分校几乎所有院

系的延伸课程。每个学期，学校开设百余种专业的上千门课程，每位学生可以根据自己的专业和兴趣

自主选课。加州大学圣地亚哥学期学分项目是学生提升语言能力，获得学分及专业知识的最佳选择。

 院校简介|University Introduction

加州大学圣地亚哥分校（University of California, San Diego，简称为 UCSD），是设立在美国加

州圣地亚哥市拉霍亚的一所世界顶尖的研究型大学，世界百强名校，隶属于著名的加州大学系统，环

太平洋大学联盟和北美顶尖大学联盟美国大学协会（AAU）成员。该校被誉为“公立常春藤”盟校，属于

Tier-1(最高级别) 全美最顶尖公立大学之一。

UCSD成立于 1960年，27位校友及教研人员曾获得 28项诺贝尔奖，3项菲尔兹奖，8项国家科

学奖章，8项麦克阿瑟天才奖和 2项普利策奖。在现任的教职员中，有 29位来自美国国家工程院；70

位来自美国国家科学院；45位来自美国国家医学院；以及 110位来自美国艺术与科学学院的院士。

2025年 QS世界大学排名中位列世界第 53位。

 项目特色|Program Highlights

1. 性价比极高

- UCSD作为加州大学系统中排名前三的分校，其学费相比 UCB和 UCLA十分实惠。

2. 学分含金量高

- 低中高三级分段全部支持主校区学分课程，高级分段可全选主校区课程，低级分段只需上一门语

言强化课程。保证了专业课在所选课程中的高占比。

https://baike.baidu.com/item/UCSD/6642505
https://baike.baidu.com/item/%E5%9C%A3%E5%9C%B0%E4%BA%9A%E5%93%A5%E5%B8%82/12582430
https://baike.baidu.com/item/%E7%A0%94%E7%A9%B6%E5%9E%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6/1464251
https://baike.baidu.com/item/%E5%8A%A0%E5%B7%9E%E5%A4%A7%E5%AD%A6/3298010
https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%AF%E5%A4%AA%E5%B9%B3%E6%B4%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E8%81%94%E7%9B%9F/4603258
https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%AF%E5%A4%AA%E5%B9%B3%E6%B4%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E8%81%94%E7%9B%9F/4603258
https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E5%8D%8F%E4%BC%9A/4221399
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%AC%E7%AB%8B%E5%B8%B8%E6%98%A5%E8%97%A4/2522862
https://baike.baidu.com/item/%E5%85%AC%E7%AB%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6/294660
https://baike.baidu.com/item/UCSD/6642505
https://baike.baidu.com/item//187878
https://baike.baidu.com/item/%E8%8F%B2%E5%B0%94%E5%85%B9%E5%A5%96/186887
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E7%A7%91%E5%AD%A6%E5%A5%96%E7%AB%A0/6328201
https://baike.baidu.com/item/%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E7%A7%91%E5%AD%A6%E5%A5%96%E7%AB%A0/6328201
https://baike.baidu.com/item/%E9%BA%A6%E5%85%8B%E9%98%BF%E7%91%9F%E5%A4%A9%E6%89%8D%E5%A5%96/10281044
https://baike.baidu.com/item/%E6%99%AE%E5%88%A9%E7%AD%96%E5%A5%96/120977
https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%B7%A5%E7%A8%8B%E9%99%A2/5150906
https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E7%A7%91%E5%AD%A6%E9%99%A2/3454676
https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E5%9B%BD%E5%AE%B6%E5%8C%BB%E5%AD%A6%E9%99%A2/7901565
https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%9B%BD%E8%89%BA%E6%9C%AF%E4%B8%8E%E7%A7%91%E5%AD%A6%E5%AD%A6%E9%99%A2/6865577
https://baike.baidu.com/item/QS%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E6%8E%92%E5%90%8D/3292552
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3. 生活环境宜人

- UCSD所在的南加州 San Diego的拉荷亚社区（La Jolla），是全美最安全、最富有文化气息和

居住最为便捷的第一城。

 学习计划|Study Plan

(一) 项目时段

*学期时间以 UCSD实际安排为准

(二) 选课须知

1. 概览

加州大学圣地亚哥分校的学术日历为 Quarter制， 一学年为 4个 quarter，学生可以选择学习三个

月，六个月或九个月。

课程从秋季，冬季或春季开始。每学期长约为 12-13周，可选 3-4门课程，总共获得 12个学分。

（如学生所选课程超过 12学分，需支付超出学分的费用。）一般来说，项目开始后前 3周为选课期，

学生可以试听，最终于第三周的周五之前确定选课。

学生需根据自己的语言水平和专业背景，从上百门课程中选择适合自己的课程。学校将按照学生

递交的语言成绩从低到高分为三个 Track授课。录取后，学生需保证 UCSD的所有课程评级在 B以上，

否则可能无法顺利获得相应课程学分。

2. 课程难度

 Track 1（初级课程）

要求学生托福不低于 79分，或雅思不低于 6.5。课程内容如下：

- 专业课程，任选（最多 4学分）

- Extension课程，学术英语（3学分）

- Extension课程，关于商业，工程，计算机科学等等（5学分）

 Track 2（中级课程）

要求学生托福不低于 83分，或雅思不低于 7.0。课程内容如下：

- 专业课程，任选（最多 8学分）

开始日期 结束日期 报名截止

冬季学期 2026年 01月 02日 2026年 03月 22日 2025年 10月 20日

春季学期 2026年 03月 24日 2026年 06月 24日 2026年 1月 20日

秋季学期 2026年 09月 12日 2026年 12月 14日 2026年 6月 20日
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- Extension课程，关于商业，工程，计算机科学等等（4学分）

 Track 3（高级课程）

要求学生托福不低于 95分，或雅思不低于 7.0。课程内容如下：

- 专业课程或 Extension课程，任选（总共 12学分）

3. 选课说明

- 请注意，部分课程需要学生达到先修课程要求

- 关于主校区专业课程和 Extension课程的详细资料，请见附件 1

- 根据个人喜好程度，学生需在选课表上填写 12-15门课

- 选课基于 Space-available原则，请学生认真选课并尽快提交选课表，具体可参考《选课手册》

- 学校会综合考虑学生的专业、语言水平和 GPA，UCSD对学生的录取拥有最终解释权

(三) 可选学科/专业/课程

UCSD开设专业主要涉及社会科学，工程，生物，科学/数学，艺术，人文 6大领域。每个学期的

可选课程请点击链接查看：

https://act.ucsd.edu/scheduleOfClasses/scheduleOfClassesStudent.htm

(四) 项目成果

加州大学圣地亚哥分校官方学分及成绩单，可用于转换至母校学分或研究生申请。课程表现优异

者可申请授课教授推荐信。

 海外生活|Living Abroad

(一) 住宿餐饮

本项目不含住宿费。项目期间，学生可申请入住 Anatolia校外公寓，15分钟车程可至 UCSD校区。

公寓内给学生提供床上用品，WIFI,公共区域还有厨房，学生可自行下厨，厨房设备齐全。申请费 250

美元。住宿费大致如下：

住宿费：单人间约 6010美元/11周。双人间约 3310美元/11周。

餐费：根据学生不同的生活方式，餐饮开销也会有所区别。美国一天所需的餐费约为 20-30美元。

(二) 文化体验

1. 参加项目的学生可以自由使用加州大学圣地亚哥分校的公用设施，如图书馆、健身房、电脑房

等，部分设施的使用可能会产生费用。

2. 课余时间，学校为国际生组织了丰富且又具有当地特色的课外活动，如徒步，皮划艇，冲浪，
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浅滩潜水，沙滩篝火，海湾烧烤，观鲸之旅等等。

3. 车程 2个半小时，感受国际化大都市洛杉矶。体验星光大道，好莱坞的音乐电影产业，圣莫尼

卡沙滩，环球影城，迪士尼，或是前往斯台普斯中心看一场 NBA篮球比赛，享受加州的阳光。

(三) 交通出行

经过 UCSD的巴士线路，UCSD的学生都可以免费搭乘（需要在学校拿到一张 Bus Sticker贴在

学生的 ID上）。基本可以覆盖学校附近的主要生活功能区以及市中心。

 留学服务|Student Services

为使学生拥有安全舒适的海外生活，主办方为项目参与者提供如下服务：

1. 选课指导：为学生解答课程设置、学分设置、学时安排等问题，并根据学生意愿匹配相关课程；

2. 面试指导：申请过程中个别学生会需要通过面试来获得进一步录取的可能，在这种情况下主办

方会根据需求安排面试指导，并为提供个性化面试方案；

3. 申请材料审核：为学生准备申请材料模板，并对于已经提交的申请材料进行形式和实质审查，

确保递交的申请材料符合要求，避免因材料不合格而耽误申请；

4. 项目申请递送：熟悉并精通申请流程的指导老师为学生递交审核通过的资料，并及时跟踪材料

审查进度，确保合格学生的申请得到最大程度的完整审查；

5. 优先材料审核：翔飞与众多名校保持密切的合作关系，递送的申请材料一般都会以最快的进程

审核。部分项目可以在开放申请日之前申请，为学生提供大量便利；

6. 行前事宜协助完成：I-20表格申请及寄送，SEVIS FEE支付指导，学生账户设立使用指导，学

费缴费指导，制定学校目的地学习生存指导和旅行信息；

7. 住宿申请办理：在大学提供学校官方住宿的情况下指导学生完成宿舍申请并确定抵达日期，如

特殊情况需要提前抵达主办方将为学生提供额外的帮助，让学生顺利抵达入住保障安全；

8. 签证申办：此项目需办理 F类主办方会根据学生的实际情况安排合理的签证流程，并根据学生

情况建议申请 F类签证，长期以来签证通过率超过 98%；

9. 机票预订：根据项目和学生实际情况建议或者协助预订抵达航班，保证开学顺利；

10. 境外汇款：项目参加者需要支付包括学费、杂费、住宿费等各种需要支付给大学的费用，主办

方会建议最合理的付款方式确保学生不耽误课程顺利进行；

11. 境外保险办理：在海外学习过程中一般需要办理的保险为大学强制性保险和额外保险，主办方

会根据不同学校的不同要求给学生建议购买最有效的保险形式。

 项目费用|Program Fee

12309美元/学期
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*以项目协议和学校账单为准。包含：申请费、注册费、课程学费、国际学生费、国际学生医疗保险、项目管理费；不

含：教材费、住宿费、餐饮费、签证费、国际往返机票、旅游交通、个人消费等。

 申请条件|Application Requirements

1. 全日制在读学生，有独立生活的能力

2. 能够且必须提供本人的真实资料

3. 托福不低于 79分，或雅思不低于 6.5

4. GPA 3.0以上

 申请材料|Supporting Documentation

1. 护照扫描件

2. 个人陈述、选课表

3. 近两年英文成绩单扫描件

4. TOEFL或 IELTS扫描件

5. 签证材料另行通知

 申请流程|Application Process

1. 填写报名表链接

2. 主办方将确认报名信息并对报名学生进行筛选，筛选包括但不限于面试或笔试等形式

3. 缴纳项目管理费，并与主办方签订项目协议

4. 主办方将为学生申请项目，并在学生获得录取后协助学生准备签证材料，并指导学生面签

5. 行前指导

6. 出发

 报名方式|Sign Up

 预报名链接：http://apply.xf-world.org/

 咨询邮箱：duanqi@xf-world.org

 咨询 QQ群：512938495

*国内合作院校推荐名额请咨询各指定校外事处、各院系或其他学校指定部门

 附件 1·课程说明|Course Details
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专业示例

Academic Writing

Aerospace Engineering

Anthropology

Bioengineering

Biology

Business

Chemistry

Communications

Computer Science

Economics

Electrical Engineering

Geophysics

History

International Relations

Literature

Marine Biology

Mathematics

Mechanical Engineering

Molecular Biology

Music

Oceanography

Physics

Political Science

Psychology

Spanish for Communication

Stem Cell Biology

Theatre/Dance

Visual Arts

And more

主校区更多专业及课程详细说明，请访问：

https://students.ucsd.edu/

Extension更多专业及课程详细说明，请访问：

https://extension.ucsd.edu/

https://students.ucsd.edu/
https://extension.ucsd.edu/
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