
A ⾏程：2025年 1 ⽉ 14 ⽇-1⽉ 25 ⽇（12 天） 
B ⾏程：2025年 2 ⽉ 4 ⽇- 2⽉ 15⽇（12 天）

2025 年日本
东京大学·早稻田大学
冬季奖学金项目

体验日本名校课程 
深度理解邻国日本
 
一段难忘的访学经历 
提升视野拓宽眼界

东京/京都/奈良/⼤阪名校访学 



课程安排： 
授课内容涉及⽂化、教育、社会等，授课
语⾔使⽤中⽂或英⽂、⽇语（配有翻译）
 
申请条件： 
1.全⽇制在读学⽣，不限专业 
2.有⼀定外语⽔平，有⽇语基础者优先 

项目由日中文化交流中心以及NPO日中留学推进机构共同主办，力求通过名校讲座、学生
交流、企业访问、传统文化体验、结业汇报等五个方面共计21个学时的相关安排，让参加
同学全方位了解日本文化，同时提升自身的国际化视野以及跨文化思维。

项目介绍

项⽬时间： 
A ⾏程：2025年1⽉14⽇-1⽉25⽇（12天） 
B ⾏程：2025年2⽉04⽇-2⽉15⽇（12天）
 
项⽬截⽌： 
A ⾏程：2024年11⽉30⽇ 
B ⾏程：2024年12⽉15⽇ 

奖学⾦： 参加项⽬的同学将有机会获得 NPO ⽇中留学推进机构颁发的 5万⽇元奖学
⾦ 



东京⼤学（The University of Tokyo）
 简称东⼤，世界著名研究型综合⼤学，⽇本最
⾼学术殿堂，在全球享有极⾼声誉。2021 年 
CWUR 世界⼤学排 名中名列世界第 13 位、⽇
本第 1 位；2021年 ARWU 世界⼤学学术排名
中位列世界第 20 位、⽇本第 1 位。

早稻⽥⼤学（Waseda University）
 简称早⼤，⽇本私⽴名校，也是亚洲最为国际
化的⼤学之⼀，学校推⾏⼴博教、注综合素质
的培养，传统强势科⽬为政治经济学等⽂科科
学,毕业⽣在企业中的满意度常年居⽇本第⼀。
美国前总统克林顿、韩国前总统⾦泳三、以及
我国前国家主席江泽⺠、胡锦涛在访⽇时都选
择了在早稻⽥⼤学进⾏演讲。

京都⼤学（Kyoto University） 
简称京⼤，是本部位于⽇本京都市左京区的世
界顶尖综合研究型国⽴⼤学。京都⼤学起源于 
1861年。⼆战后，正式更名为“京都⼤学”。不同
于⽇本其他⼤学，京都⼤学推崇⾃由与⾃主的
科研学习氛围，主张学⽣在“⾃敬”的基础上个性
化发展。校内实⾏学⽣⾃治。“有志者致学，⽆
志者尽兴”的学术氛围是京都⼤学的特点之⼀。

同志社⼤学（Doshisya University） 
同志社⼤学由明治六⼤教育家新岛襄创⽴于 
1875年，是⼀所位于⽇本京都府的著名私⽴
⼤学。同时位居关⻄地区⼊学难易度最⾼的
私⽴⼤学学群“关关同⽴”之⾸，其不断提⾼
本科生及研究⽣的教育质量，致⼒于科学研
究的深度与广度，为⽇本的⾼等教育及世界
学术研究作出了巨⼤的贡献。

大学体验
University Experience



京友禅         握寿司体验 
茶道体验      浴⾐体验

东京： 
秋叶原、台场 东京塔、
东京国⽴博物馆 

奈良： 
东⼤寺、春⽇⼤社 

京都： 
访问创新企业或“隐形冠军”企业

⼤阪： 
道顿堀、⼼斋桥、创新企业（暂定） 

文化考察
Cultural inspection

社会考察
Social inspection



行程安排
Schedule 

第⼀天·东京 第二天·东京 第三天·东京 第四天·东京

乘坐国际航班，
抵达成⽥国际机场
居酒屋欢迎会，
⼊住酒店

上午：
东京⼤学课程①
东京⼤学校园参观

上午： 
早稻⽥⼤学课程①②

上午：
 早稻⽥⼤学课程
③④

下午： 
秋叶原 
参观台场 
东京塔参观

下午： 
东京国⽴博物馆

下午：
 ⾃由研修

第五天·东京 第六天·东京 第七天·名古屋-京
都

第八天·京都 奈
良

上午： 
早稻⽥⼤学课程⑤⑥

上午： 
富⼠⼭脚 御殿场

上午： 
进⼊丰⽥市 
丰⽥中⼼

上午： 
京都⼤学参观
京都⼤学课程

下午：
 ⾃由研修

下午：移动⾄爱知县
晚上：⼊住温泉酒店

下午： 
前往奈良 
奈良公园⻅学 
（东⼤寺、春⽇⼤社等）

下午： 
京都⼤学交流活动
握寿司体验

第九天·京都 第十天·大阪 第十一天·京都 第十二天

上午： 
同志社⼤学访问 
同志社⼤学课程

上午： 
⽇本企业访问 
⽇本创新型企业访问
（暂定）

⾃由研修 全员乘坐国际航班回
国

下午：
⽂化体验活动 
京友禅 
浴⾐茶道课程

下午：
道顿堀、
⼼斋桥⾃由研修 
晚上：毕业晚会

※以上⾏程由以往⾏程综合定制，不排除根据当地的客观情况，存在变动的可能性。



项目信息

报名与咨询：
⽇本 
东京都千代⽥区纪尾井町 7 番 1 号上智⼤学 13 号馆 3 阶电话：+81-(0)3-6261-6686 
北京 
北京市朝阳区东三环中路 39 号建外 Soho ⻄区 10号楼 2004室电话：+86-(0)10-5220-1286 
上海 
上海市淞沪路 619 号中航天盛⼴场 B 栋 204 室电话：+86-(0)21-5566-1085 

请留意各校通知内的报名⽅式
报名链接：Apply.xf-world.org 
咨询邮箱：Duanqi@xf-world.org 

项目费用：
17,600元人民币  /  367,500日元
汇款说明：
付款币种及金额以实际协议中列明的而定。汇率依据汇款当月第一个工作日中国银行公布的汇率为准。

项⽬费⽤包括
·项⽬报名费 
·⼤学学费 
·签证邀请函制作费及国际邮寄费 
·海外意外保险费 
·全程住宿费 
·⽇本机场接送费、⼤巴租用费 
·欢迎会&欢送会餐费 
·集体活动时的⻔票费

项⽬费⽤不包括
·往返⽇本的国际机票及中国境内机票 
·个⼈护照及⽇本签证办理费 
·国际⾏李超重费 
·在⽇期间的餐费 
·⾃由活动时的交通费 
·以及“包括费⽤”以外的费⽤ 

关于住宿：
住宿地为⽇本学⽣修学旅⾏⽤的宾馆，交通便捷，安全卫⽣。 

服务内容：
报名学⽣将享受由主办⽅⽇中⽂化交流中⼼提供的⼈⼒资源和签证服务项⽬报名咨询与指导 
⽇本签证商务访问邀请函费⽤ 
⽇本签证咨询、申请指导及材料审核 
国际机票预订服务 
⾏前说明会及⾏前专属服务 
⽇本全程学术领队 


