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1. 美国洛杉矶加州大学（UCLA）是名闻遐迩的综合性大学，在教学、研究和

社会服务等各个领域均名列前茅。洛加大成立于 1919 年，是全美国最优秀的

10 所研究型大学之一；全美公立大学排名第 2（《美国新闻和世界报道》

2016 年）；世界大学学术排名第 12，全美第 10（上海交通大学世界名校排

名，2016 年）；在 2016-2017 年英国泰晤士报高等教育世界大学排名中名列

第 14。近百年来，洛加大人才济济，群星灿烂，培养了多名诺贝尔奖得主和

福布赖特学者及其他著名学者，拥有众多的美国国家科学院院士。洛加大共

有 41 个博士学术专业，其中 9 个系名列全美前十名之列，另外 22 个院系名

列前 20 名以内。UCLA 校园风景如画，163 栋建筑为 11 个学院的 42000 多名

学生提供了舒适的学习环境。同时，藏书逾 900 万册的图书馆、经营品种繁多的书店以及餐饮休闲具备的娱乐中心等附属设施

也成为周边社区重要的共享资源。UCLA 的体育运动拥有辉煌的历史，到目

前为止，在全美大学生联赛 19 个大项的比赛中，共摘得个人金牌 112 枚，

获得团体冠军 113 次，在所有学校中排名第一。除此以外，不少名人曾在此

读书，其中邓丽君（Teresa Teng），蔡康永（Kevin Yung）均是 UCLA 的校

友。 

2. 

UCLA 与语言中心简介 
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2. 作为加州大学卓越传统的重要组成部分，UCLA Extension 高度重视学员对学术、职业生涯和个人发展的需求。我们的教师既有

在其各自领域工作经验丰富的专家，又有 UCLA 世界级的教授和学者。学生们可以尽情的享受学校丰富的教学与研究资源。学

院在很多专业领域和学科开设认证项目，提供给世界各国的国际学生，例如：数码科技、信息系统、商务管理、艺术、娱乐业

研究、英语二外以及工程、人文与自然科学。 

3. UCLA 的学制实行季度（Quarter）学期制，秋季学期从 9 月底至 12 月中，冬季学期从 1 月初至 3 月下旬，春季学期从 4 月初至

6 月下旬，夏季从 6 月下旬至 9 月底。夏季，大部分全日制学生选择离校，与此同时，世界各地的学生前来 UCLA 修读丰富多

彩的暑期课程。 

4. UCLA 美国语言中心为来自世界各地的学生和在职人员提供一流的语言学习课程。中心的所有教

师都接受过专业培训，经验丰富，使用最先进的教学方法让学员在轻松愉快地环境中更高效的学

习。语言中心的课程专门为 18 岁以上的成年人开设。大部分项目要求学员持有学生（F1）签证。 

 

 

 

1. 项目特色 

1) 精品日常沟通英语。全封闭的英语语言环境，以实用英语和学术密集英语为主要内容，强调个人生活和专业领域的日常

英语沟通与交流，重点在于对听、说能力的培养； 

2) 留学拓展讲座。全方位、全过程的指导和帮助学生成功规划申请、学习、求职等的人生道路。从如何申请美国研究生到

如何在美国学习生活，全方面、深层次、高质量的讲解如何成功申请美国研究生。从如何在不同的文化背景中取得成功

项目特色与目标 
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到如何迈好在美求职的第一步，用身边鲜活的实例讲述如何克服文化差异，吸取东西方文化菁华，在异国他乡攀上人生

的又一个高点； 

3) 了解如何申请美国大学窍门与捷径。通过与名校教授、师兄、师姐零距离接触，听取亲身经验，了解申请最新动态，获

得成功申请的独家秘诀； 

4) 亲临申请文书现场修改指导会，获得申请文书写作要领，免费获得美国研究生申请资深教授现场修改文书的机会； 

5) 小班授课，课堂内容丰富多彩，把商业、电影、电视和时事有机融合； 

6) 与世界各国学生交流，了解不同文化，拓宽国际视野； 

7) 项目完成后授予精美 UCLA Extension 结业证书，全球认可； 

8) 领略洛杉矶宜人的气候，优美的自然景色，以及特有的人文文化 

2. 项目目标 

1) 让学生通过 UCLA 的学习项目，亲身体验一个在美国一流的研究型大学学习和生活的环境以及美国本土文化和教育体

制，通过本土环境的熏陶和有针对性的学习提高日常生活和专业两方面的英语技能，更好的了解美国学校，积累社会知

识，丰富人生经历，体验多彩生活； 

2) 对于将来希望到美国留学的同学，项目提供一个很好的机会让学生全方位了

解申请美国过程，明确文书写作要领，获得资深教授免费修改文书的机会； 

3) 与学校教授直接沟通联系，加强与梦想学校师兄、师姐的联系，了解申请重

要信息； 

4) 感受美国风土人情、开阔眼界、旅游、探亲访友； 

5) 拿到国际认可的项目证书，丰富自己的简历，建立广泛的人际关系，为将来的职业规划铺路搭桥。 
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1. 课程分为专题课程和核心课程。入学当天是分班测试，有听，读，写部分，学生选择专题课程和核心课程。学生可根据个人需

求和兴趣选择上午的课程，具体所提供课程取决于该季度的课程安排和学生报读情况。 

上午为专题课程：9:00 am-12:00 am（可从下面三类课程中任选两类，分别列为第一选择、第二选择） 

 学术类 商业类 文化类 

1 专题讨论 广告 走进美国（通过电视了解美国） 

2 语法 商务沟通 习惯用语和俚语 

3 习惯用语 商业俚语 传媒研究 

4 电影 商务写作 电影 

5 生存用语 电影 流行文化讨论 

6 词汇 新闻 生存用语 

7 实用写作   

 

下午为核心课程： 1:30 pm -3:30 pm，学生将接受有针对性的指导并进行练习，包括纠正发音、听力理解和口语及语法。 

 以上为 UCLA 暂定专题课程，实际课程以来美报到注册后的专题课程为准。 

2. 学习时间：2018 年 2 月 5 日至 3 月 1 日共四周；申请截止日期： 2017 年 11 月 15 日 

每天 5 小时，每周四天，共计 80 个授课小时（每节授课时间为 50 分钟）。 

项目课程和拓展讲座 
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3. 学习地点：UCLA  洛杉矶/加利福利亚州/美国 

4. 拓展讲座： 

 座谈会 专业讲座 

1 新生入学指导会  

2  “如何申请美国大学及文书修改”现场指导会 

3 名校参观  

4 “南加州中国学者学生交流会”  

 

讲座时间：下午 4:00 pm—6:00 pm（具体时间安排会根据场地安排稍有变化） 

5. 课外活动：学生将有机会参加到 UCLA 丰富多样的社团活动中，融入美国本土学生生活。参加各类体育运动，享受奥运会级别

的泳池、球场等体育设施，拥有奥运冠军的运动体验。（自由活动内容根据活动安排略有变化, 具体活动内容根据 UCLA 网站

公布信息为准。项目开始前将为学生提供实际活动清单，以供参考。） 

 组织活动 自由活动 

1 迪士尼，环球影城一日游 BBQ 野餐烧烤 

2 参观格里菲斯天文台 各类精彩体育赛事 

3 拉斯维加斯三日游 科技前沿讲座 

4 圣地亚哥一日游 冬季音乐会 
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1. 费用概况 

1） 总费用包括：UCLA 学校申请费（ $150），学费，医疗保险，食宿申请费

（HOMESTAY 住宿），食宿费，体育娱乐中心会员费，语言/计算机教室使用费，

管理费，紧急救助，意外事件处理，集体机场接送，项目开发费，以及在本项目内

所有旅游景点（见附件）的交通费、部分景点住宿费、部分景点餐费、司机和导游

工资与小费、行车保险费等。 

2） 具体总费用请与学校有关部门联系。 

3） 学生申请时需缴纳 UCLA 学校申请费$150 美元（不可退回）以及项目预付款$1000

美元。 

4） 通过签证的学员，在签证通过后 3 天之内交齐扣除申请费和预付款余下的费用。 

5） 预付款退回条款：若该学生签证未通过，可凭拒签记录申请退回（申请必须在项目

开始一周以前提出并填写交上 UCLA 的 Cancellation Form）；若签证通过后不参加

项目，该预付款不退回。若该学生在签证前需要确定住宿但未通过签证，则需从退

回项目预付款中扣除食宿申请费。若 UCLA 已发出 I-20，而学生决定退出项目申

请，未预约或未参加签证面试，与签证通过后不参加项目相同处理，既预付款不退

回。 

 关于 HOMESTAY 住宿及旅游及活动安排详见附件。 

费用及服务 
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2. 服务概况 

1） UCLA 服务包括：项目开发、教学、学术咨询、语言/计算机教室的使用（在这里可以练习英语，上网浏览，收发电子邮

件；课外使用时间不得超过 8 小时）、住宿联系与协调、UCLA 体育/娱乐设施的使用、教室及多媒体视听设备的使用、医

疗保险等。 

2） 后勤服务包括：项目开发与咨询、学员审查、签证协助（签证类别为 F1 签证，即学生签证）、国际往返飞机票购买（可选

服务）、行前指导培训、学校申请、拓展讲座、课外活动、食宿申请及安排、集体机场接送、旅游服务安排、学生在美国

期间的学习组织安排以及与美国领事馆沟通等 
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附件 1 

HOMESTAY 住宿简介 

住在当地美国家庭中，两人合住一间房，每星期提供 14 餐（早餐和晚餐）的服务，午餐自理

（在上课地点附近可购买）。如果需要申请单独住一间房或无法安排只能住单间需另加$80 每 4 周。 

安排住宿后，原则上不再更换住处，若遇特殊情况，并有充分的理由，可提出申请，得到批准

后，可获得一次免费更换（申请必须在入住后的一周内提出，并在有住处可调整的前提下方能予以更

换）。若第二次申请更换需交纳$150美元申请费，并要交纳$40 美元的搬家费。 

入住时间：2018 年 2月 3 日至 2018 年 3月 2 日 

希望所有同学选择同一入住时段。若超出以上入住时段每天加收$35。 

优点： 1）住在当地美国家庭中，可直接接触美国朋友；2）分享使用空间，亲身感受美国本土生活习惯；3）在课堂之外可学习英语，提

高语言能力和了解当地文化等。 

要考虑的问题： 1）乘 BUS 要平均 35分钟才能回到 UCLA 课室； 2）必须遵守家庭居住规则； 

3）可能有些主人可提供私人卫生间 
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附件 2 

留学拓展讲座安排（暂定） 

 

1. 2018 年 2 月 5 日，新生入学指导座谈会。项目负责人、特邀教授、资深行政人员与学生面对面交流座谈。学生可以及时的了

解美国校园学习生活及项目注意事项。 

2. 2018 年 2 月 12 日， “如何申请美国大学及文书修改”现场指导交流会。由留学专家主讲，学生可通过与 UCLA 在校硕士生、

博士生、资深教授及资深官员面对面交流，全面了解美国大学申请程序和细则，听取优秀申请学生亲身经历和指导建议。同

时，将有洛杉矶地区高校资深招生教授现场指导文书写作要领，并现场修改包装参与交流会同学的申请文书。 

3. 2018 年 2 月 16 日，参访洛杉矶某所名校（如南加州大学，加州大学洛杉矶分校、佩谱代因大学，加州州立大学等），并听取

研究生招生办人员或校领导关于美国大学研究生招生情况的深入讲解。参访结束后参观格里菲斯天文台，揭开天文领域新知

识，探索宇宙无穷的奥秘。 

4. 2018 年 2 月 20 日，“南加州中国学者学生交流会”。学生将有机会和 UCLA 及南加州地区其他高校资深教授，本科、硕士

或博士在读学生进行交流。听取学术前沿，深入了解在美学习、申请美国大学等一系列话题，获得学习、申请等方面宝贵一

手意见。 
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课外活动安排（暂定） 

1. 2018 年 2 月 10 日，到好莱坞环球影城游览, 只含来回接送费，门票、餐费等自理。 

2. 2018 年 2 月 11 日，到圣地亚哥一日游。已含来回车费，导游和司机工资与小费，午餐餐费。若要门票，门票自理。 

3. 2018 年 2 月 16 日，LA 一日游，格里菲斯天文台，斯台普斯中心，好莱坞。包含来回接送车费。 

4. 2018 年 2 月 17 日，到迪士尼游玩, 只含来回接送车费，行车保险费，门票、餐费等自理。 

5. 2018 年 2 月 18 日，组织到洛杉矶附近的大型购物商场购物，只含来回接送车费及行车保险费。 

6. 2018 年 2 月 23 日-2 月 25 日，前往内华达洲的拉斯维加斯三日游。已含导游和司机工资与小费、来回车费、两晚住宿费、

行车保险费，行程中的 3 顿午餐及 2 顿晚餐的餐费。若要门票，门票自理。 

 

 以上活动具体时间为暂定时间，请以来美后的学习活动时间表为准。部分活动的具体内容可能会根据实际情况做出相应的调整，请同学们在

活动期间听从导游及工作人员的安排。 

 免费接送服务只限于学生到达及离开美国时的接送服务，路程限于住处及机场之间。若有其他额外的接送要求，必须提前至少三天与服务公

司负责人联系，费用按实际发生数目由提出要求的学生承担。 

 旅游项目中的导游为公司外聘人员，游览期间所有自费项目由同学们自由选择，若出现任何问题，服务公司不承担任何相关责任。 



UNIVERSITY OF CALIFORNIA, LOS ANGELES    UCLA 

 

BERKELEY              DAVIS              IRVINE              LOS ANGELES              MERCED              RIVERSIDE              SAN DIEGO              SAN FRANCISCO  SANTA BARBARA               SANTA CRUZ 
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2018 年冬季 UCLA 海外英语强化留学拓展项目（B） 

学习时间：2018 年 2 月 5 日 – 3 月 1 日 

海外英语强化留学拓展课程与课外活动时间表（暂定） 
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday 

Feb 5 

☀8:30 am 

UCLA报到 

9:00 am  

分级考试 

新生入学指导座谈会 

6 

☀UCLA新生欢迎

会，买书 

☆4:00pm-6:00pm 

7 

☀9am-3:30 pm 

UCLA 上课 

8 

☀9am-3:30 pm 

       UCLA上课 

 

9 

☀9am-3:30 pm 

UCLA上课 

（星期二的课程） 

 

10 

❀Universal Studios 

环球影城 

（门票自

付） 

11 

❀圣地

亚哥一

日游 

12 

☀9am-3:30 pm 

UCLA上课 

☆ 4:00pm-6:00pm 

“如何申请美国大学及

文书修改”现场指导交

流会 

13 

☀9am-3:30 pm 

UCLA上课 

 

14 

☀9am-3:30 pm 

UCLA 上课 

 

15 

☀9am-3:30 pm 

UCLA上课 

 

16 

☆ 名校参观 

❀格里菲斯天文台

 

17 

❀Disneyland 

迪士尼 

（门票自

付） 

18 

❀洛杉矶附近大型购物

商场购物 

19 

自由活动日 

20 

☀9am-3:30 pm 

UCLA上课 

☆4:00pm-6:00pm 

“南加州中国学者学

生交流会” 

21 

☀9am-3:30 pm 

UCLA 上课 

 

22 

☀9am-3:30 pm 

UCLA上课 

 

23 

9am-12:00 pm 

UCLA上课 

❀拉斯维加斯三天两夜

游 

24 

❀拉斯维加斯 

25 

❀离开拉斯维加斯，巴

斯通参观购物 

26 

☀9am-3:30 pm 

UCLA上课 

27 

☀9am-3:30 pm 

UCLA上课 

 

28 

☀9am-3:30 pm 

UCLA 上课 

1 

☀9am-12am 

UCLA上课 

1:30pm 

结业典礼 

2 

项目

结束 

离开

美国 

3 

 

4 

注意: ☀为核心课程☆ 为拓展讲座❀为课外活动 

以上为行程草案，实际行程以我方于项目开始前提供的行程计划最终方案为准。 


